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Gesundheitspravention durch Sport und Bewegung in der Natur

Soziale Teilhabe durch den generationsiibergreifenden Ansatz

Das Projekt "Bewegungstreffpunkt Humboldtwiese" ist ein
"Multitalent”, weil es von Anbeginn interdisziplinar konzipiert wurde.
Das ehrenamtliche Engagement auf Grundlage einer aktiven und
gestaltenden Biirgerbeteiligung und die Integration vieler
Teilprojekte, wie das Netzwerk "Essbare Stadt", garantiert eine grol3e
Akzeptanz. In der Interessengemeinschaft Dornbreite, gegriindet
1922, sind rund 330 Dornbreiter Familien organisiert, ein starker
sozialer Verbund und eine wichtige Saule des Projekts mit seiner
identitatsstiftenden Bedeutung fir das gesellschaftliche Miteinander
und der Aufwertung des Stadtteils. Urbaner Natur- und Artenschutz
auf der Humboldtwiese steht dabei im Einklang mit Wohnen,
Arbeiten und Freizeit. Stadtgriin ist ein wichtiger Standortfaktor. Die
Realisierung des Projektes erfolgt in fachiibergreifender Kooperation
von Gesellschaft, Verwaltung, Politik und Wirtschaft.

Projektbeschreibung

Der Bewegungstreffpunkt Humboldtwiese steht fir Bewegung und
Kommunikation, Natur und Naherholung, Sport und Gesundheit.
Gemeinsam mit den Biirger:innen vor Ort entwickeln die
Hansestadt Liibeck in Kooperation mit der
Interessengemeinschaft Dornbreite sowie vielen weiteren
Akteuren auf einer vormals brachliegenden Flache im Stadtteil St.
Lorenz Nord auf der Dornbreite einen Bewegungstreffpunkt fiir
Jung und Alt. Hervorgegangen ist dieser aus dem
,2Stadtteilkonzept/Wissenschaftspfad“ des Liibecker

Wissenschaftsjahres 2012 mit dem Motto "Hanse trifft Humboldt".

Herzstlick ist ein Bewegungsparcours mit zehn Geratepaaren,
jeweils eines fur Jung und Alt im unmittelbaren raumlichen
Miteinander. So gelingt es, dass alle Altersstufen gemeinsam
Sport treiben und dabei in Kontakt bleiben. Begegnung und
Bewegung fiir alle im Griinen. Naturerfahrung durch Bewegung in
der Natur. Urbaner Natur- und Artenschutz steht dabei im Einklang
mit Wohnen, Arbeiten und Freizeit. Mit aktiver Beteiligung
gestalten

Interdisziplinaritat/Integrierte Zusammenarbeit

Die Hansestadt Liibeck ist als Oberzentrum in Schleswig-Holstein
in besonderem Mal3e mit den Herausforderungen des
demografischen Wandels konfrontiert. Die soziokulturellen
Veranderungen, die Sicherung 6kologischer Ressourcen

und knappe finanzielle Spielraume erfordern kreative
Herangehensweisen. Die Humboldtwiese ist ein Modellprojekt
nachhaltiger wissensbasierter Stadtentwicklung und empfiehlt
sich als ein Beispiel fir kommunales Fundraising. Das besondere
"Neue" ist dartiberhinaus die Kombination von Biirgerbeteiligung,
Wissenschaft und Stadtentwicklung in einem Projekt zusammen
mit aktiver Verbesserung der Lebensqualitat im Stadtteil, einem
sozialen Miteinander der Generationen, Identitatsbildung
einhergehend mit Inklusion und Teilhabe, Starkung des
ehrenamtlichen Engagements sowie Gesundheitspravention
durch Starkung der Bewegungs- und Mobilitatsforderung in allen
Altersstufen.

Projektbeteiligte

Interessengemeinschaft
Dornbreite e.V. - Friedhelm

Anderl
Projekt- und Kooperationspartner

Markenbaumschulen
Fachkundler fiir die Streuobstwiese

Emil-Possehl-Schule
Umsetzung von Teilprojekten, wie
z.B. Bau eines Infopoints

Geriatriezentrum -
Krankenhaus Rotes Kreuz

Liibeck

Wissenschaftliche Beratung Freiwillige Feuerwehr

Schonbocken

Vielzahl von Férderer und Tatkraftige Unterstlitzung

Spendern
Drittmittelfinanzierung der 20
Sportgerate

Hanse-Obst e.V. und Bornholdt

die Menschen vor Ort ein attraktives Lebensumfeld in ihrem
Stadtteil. Denn es steht nicht die Fertigstellung im Vordergrund,
sondern der Prozess, der durch Blirgerbeteiligung gekennzeichnet
ist. Aktuell wurden bereits 17 der 20 geplanten Gerate uber
Spenden finanziert und errichtet. Durch diesen partizipativen
Ansatz wurde die zuvor nicht bewirtschaftete, 4,7 ha grol3e
Griinflache einer Nutzung und Aufwertung zugefiihrt.

Auf der Humboldtwiese werden typische schleswig-holsteinische
Biotope einer breiten Offentlichkeit zuganglich gemacht. Dies wird
auch durch die mittlerweile tiber 30 angepflanzten regionalen
Apfel- und Obstbaume belegt.

Der Raum ist offen fiir Veranstaltungen in den Themenfeldern
Wissenschaft, Bildung, Sport, Gesundheitspravention, gesunde
Erndhrung und biologische Vielfalt. Die ,Humboldtwiese” ist im
Ganzen ein Erlebnisraum, im weitesten Sinne ein ,Griines Labor" -
ausgezeichnet 2019 als offizielles Projekt der UN-Dekade
Biologische Vielfalt.

Prozessqualitat

Wissen wertschatzen: Die ,Human Ressource” der Stadt nutzen
Gesellschaftliche Veranderungen stellen fiir die Kommunen
groBe Herausforderungen dar und bieten zugleich ein enormes
Potenzial. Als Hochschulstandort hat die Hansestadt Liibeck
den Vorteil, die Nahe zu Wissenschaft und Forschung fiir die
Bewaltigung globaler Herausforderungen nutzen zu konnen. Die
Einbindung der Burger:innen und der organisierten
Zivilgesellschaft in Entscheidungsprozesse ist fiir Stadte
Pflichtaufgabe und Chance zugleich. Wenn man die
Einwohner:innen mit den Mitarbeitenden eines Unternehmens
vergleicht, kann mit Projekten wie der "Humboldtwiese" den
Menschen veranschaulicht werden, inwieweit sie selbst von
Entwicklungen betroffen sind und wie sie aktiv zur
Verbesserung ihres Lebensumfelds beitragen konnen. Das
bringt einen wertvollen Zuwachs an ,Human Ressource” mit
sich.
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Die "Humboldtwiese" Gemeinsame Pflanzaktion fiir eine Wildblumenwiese
Quelle: Hansestadt Liibeck Quelle: Hansestadt Liibeck
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